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Liebe Patienten 
 
Wir haben für Sie einen Termin zur Belastungs – EKG – Untersuchung  (Ergometrie) 
vorgemerkt. 
                               Ihr Termin:  
                           
 
Damit die Untersuchung für Sie angenehm ablaufen kann und möglichst aussagekräftig wird, 
möchten wir Sie um folgendes bitten: 

- bitte tragen Sie zum Arztbesuch bequeme Kleidung (keine einschneidenden 
Kleidungsstücke oder Gürtel...) 

- bitte tragen Sie festes Schuhwerk, damit Sie gut „in die Pedale treten“ können  
- bitte bringen Sie ein kleines Handtuch mit, sie können bei der Belastung ins Schwitzen 

kommen 
- wenn Sie möchten bringen Sie sich ein Erfrischungsgetränk für hinterher mit 
- bitte nehmen Sie ß-Blocker-Medikamente (z.B. Metoprolol, Bisoprolol, Nebivolol, 

Propranolol ...) ab dem Vorabend bis zur Untersuchung nicht ein (die Untersuchung 
kann verfälscht werden). Wenden Sie sich bei Fragen dazu bitte an uns.  

 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch in der Praxis und verbleiben 
 
mit freundlichen Grüßen, Ihre  
 
 
 

Barbara Kochendoerfer      Dr. med. Wolfhard Kochendoerfer      und  das  Team der Praxis am Heckenweg 
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